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※お申し込み・お問い合わせは各主催者宛にお願いします。　※申し込みにはお名前．参加人数、ご連絡先が必要です。

教室の詳しい時間・料金・持ち物はWEBカレ
ンダーをご利用ください。各教室の予約もこ
ちらから!!携帯電話からもチェックできます。

とっても便利!!
イベント情報
カレンダー（web）
をチェック!!

http://com04.shiga-saku.net
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ママとキッズのイベントカレンダー
Mom and Kids Event calendar
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コミスペ守山

自動返信メールを受信。
ぴーまむCLUBに
ご登録

ぴーまむCLUB会員登録方法(携帯電話 or スマートフォン)

イベントの情報はモバイルサイト「ぴーまむCLUB」から！

r@p-mom.net

携帯電話
でこちらの
ＱＲコード
を読み取
るか、下記
メー ルア
ドレス へ
空メールを送信して下さい。

1 2
そちらに記載されているページへアクセスし
てください。返信メールがこない場合は設定を
ご確認ください。
受信拒否設定についてのご注意
※メール受信拒否設定をしている
場合は、「r@p-mom.net」及び
「＠peace-mom.net」からの
メールを受信できる設定に
変更してから、空メールを
送信してください。

ぴーまむCLUBは
会員登録無料！
ぴーまむCLUBは

滋賀の子育て情報サイト！
イベント参加申し込みはこちらから！
子育て情報やイベント情報も

配信中！

10月2日（金）10:30 ~11:30

場　所：あまが池プラザ3Ｆ

ラフターヨガ(笑いヨガ)は、イン
ドの医師が考案した、冗談やユー
モアを使わない笑いと、ヨガの呼
吸法を組み合わせた新しい健康
法です。親子で一緒に笑って、楽
しい時間をすごしましょう！

対　象：親子（託児なし）
参加費：500円　定員10名
先　生：ヨガひろば　竹井英美
持ち物：汗ふきタオル、水分(暑くな
りますので必ずご用意ください)
※動きやすい服装でご参加ください。

親子ラフターヨガ

専用ご予約ダイヤル

TEL : 080-4645-6689
受付時間AM 9:00～PM 5:00（平日）

専用ご予約ダイヤル

TEL : 080-4645-6689
受付時間AM 9:00～PM 5:00（平日）

場　所：あまが池プラザ3Ｆ
対　象：ママ（お子様連れＯＫ、託
　　　　児なし） 
参加費：500円　定員10名
先　生：Forest aoi
持ち物：はさみ、のり、写真(最大12
　　　　枚)6㎝くらいにカットでき
　　　　るもの数枚　

10月16日（金）

夏の思い出や、お気に入りの写
真を整理しませんか？写真を真
四角にカットしポラロイド風に。
コメントを書いてあっと言う間
に写真整理ができちゃいます。

飾れる！スクラップブッキング

場　所：あまが池プラザ3Ｆ

10月9日（金）

フォトフレームにスクラップ
ブッキングして、 
可愛く楽しくフォトフレームを
作りましょう！

写真チェンジ出来るフォトフレーム作り

10:00 ~11:00

専用ご予約ダイヤル

TEL : 080-4645-6689
受付時間AM 9:00～PM 5:00（平日）

対　象：ママ（お子様連れＯＫ、託
　　　　児なし） 　
参加費：500円　定員10名
先　生：enjoyscrapbooking 中島なみ
持ち物：写真1～ 2枚、ハサミ

10:00 ~11:00

お申込方法

モバイルサイト
 「ぴーまむCLUB」にて申込

10月2日（金）申込締切

場　所：あまが池プラザ3Ｆ
対　象：首すわり３か月～１歳半く
　　　　らいまでのベビー＆ママ
参加費：500円　定員20名（抽選制）
先　生：ベビーダンス教室DiVE! 
　　　　坂尾こみな
持ち物：抱っこひも、体温計、飲み物

10月23日（金）

抱っこひもを付けて赤ちゃんを
抱っこしながら音楽に合わせて
リズムをとります。気持ちよくて
眠ってしまう赤ちゃんもいるく
らいです。ママにとっても良い
運動になります。   

ベビーダンスの会

10:00 ~12:00
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「えほんのひろば」では「えほんコーディネーター」が親子で
楽しめるいろんな絵本を紹介しながら、絵本の魅力や楽し
み方などご紹介していきます。手あそびうたもありますよ！

毎月
第2・4木曜日

10:00 ~11:00 開催
対象：0～3歳（未就園児）のお子様と
　　  その保護者
会場：チカ守山
共催：㈱みらいもりやま21

当日自由参加

守山市勝部一丁目13番1号   ☎077-514-2505
■あまが池プラザ

JR琵琶湖線『守山駅』下車 『守山駅 西口』から徒歩約10分
　   あり（駐車券提示で２時間まで無料）P

守山市梅田町２-１   ☎077-514-1253
■チカ守山

セルバ守山 地下1F・JR守山駅直結ビル
　   あり（駐車券提示で２時間まで無料）P

親子
ラフターヨガ

写真チェンジ出来る
フォトフレーム作り

飾れる！
スクラップブッキング

ベビーダンス
の会

あまが池プラザ でのイベント チカ守山 でのイベント

えほんのひろば

チカ守山B1F
パブリック
スペース

えほんのひろば

チカ守山B1F
パブリック
スペース


