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※お申し込み・お問い合わせは各主催者宛にお願いします。　※申し込みにはお名前、参加人数、ご連絡先が必要です。

教室の詳しい時間・料金・持ち物はWEB
カレンダーをご利用ください。各教室の予約
もこちらから!!携帯電話からもチェックでき
ます。

ママとキッズのイベントカレンダー

とっても便利!!
イベント情報
カレンダー（web）
をチェック!!

http://com01.shiga-saku.net/

フォレオ大津一里山
でのイベント[施設主催]

大津市立図書館・滋賀県立図書館
でのイベント

フォレオ大津一里山での
ごほうびサロン

毎日のちょっとイイを発見する。“ママがよろこぶ”
ショッピングモール。お買い物に便利なベビー
カーの貸し出しや授乳室・おむつ交換ができる
トイレなども完備されています。

8/7（金）
18：00～21：00

※びわ湖花火大会は19：30～20：30の予定です。
フォレオde夕涼み 屋上駐車場解放

25日はフォレオの日！

当日、お買い上げレシート
　　　2,000円（税込・合算可）につき

1回 ガラポンに挑戦！ガラポンに挑戦！
※お買い上げ金額に関係なく抽選は10回まで。抽選会の実施時間は
　11：00～21：00。また、対象店舗にてフォレオの日限定お得な特典
　をご用意しております。

毎月25日はお得がいっぱいのフォレオの日！
このチャンスにお得なお買物をお楽しみください！！

こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：mu・su・bu　野村秀子
持ち物：フェイスタオル2枚

8月3日（月） 10:30 ~11:30 PICK UP!

頑張るママに癒しをお届け！アロマト
リートメントのデモと実習のプチ講座
です！身近な人とのコミュニケーション
作りのきっかけにも活用できますよ。
肘まで出しやすい服装で☆妊娠中で
気になる方は受講をお控えください。

ソーシャルアロマハンドドリートメント
8月6日（木）10:15 ~11:30

場　所：こどもっとぱーく<2F>

子どもたちの笑顔を残す撮影会
を開催します♪参加者の撮影写
真は次回発行の「イベントカレン
ダー」に掲載しちゃいます！記念に
残る成長記録としてもウレシイ♪
撮った写真は後日プレゼント☆

対　象：お子さま（未就学児）
参加費：200円（税込）
主　催：ピースマムプロジェクト
持ち物：おもちゃ
定　員：10名

Smile KID'S撮影会

専用ご予約ダイヤル

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

TEL : 080-4645-6689

PICK UP!

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

びわこキッズダンス
フェスティバル

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

おはなし探検隊
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ママサロン
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よちよちクラブ

おはなしかい

こどものひろば

子ども映画会

よちよちクラブ

外国絵本の
読み聞かせ
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ほっこりごほうびサロン
「ベビーヨガ＆ママエクササイズ」

Smile KID'S
撮影会

10：00～16：00
手作りマーケット

センターコート＜B1F＞
＆屋外特設会場＜1Ｆ＞8/1（土）

8/2（日）

8/22（土） びわこキッズダンスフェスティバル
12：30～16：30 センターコート＜B1F＞

手作り
マーケット

フォレオの日

手作り
マーケット

赤ちゃんはママのお
膝やおんぶで参加し
ていただきます。

参加しやすい
ワンコイン

お問い合わせ　0748-37-1775（ピースマム）

ごほうびサロン
嬉しいポイント

参加費
500円

子連れ
参加OK

ごほうびサロンとは
みんなとおしゃべり＆リフレッシュ♪
笑顔でほっこり、子育てしましょ。
ひとりではなかなか始められないこと、子ども連れでは参加
しにくいことも、同じ子育てママ達と一緒なら楽しいと思い
ませんか？「ごほうびサロン」は、そんなドキドキ、ワクワク
する時間を提供しています！少人数制

見学自由

教室はスペースを提供して下さる会
場さんの協力で運営しています。
整理・整頓・後片付けのご協力お願
いします。

教室を開催している先生たちも子育
て中のママが中心。時間をやりくり
しているのはみなさん同じです。
なるべく遅刻・欠席のないようお願
いします。

ママフェッショナル 滋賀 検 索

フォレオde夕涼み
屋上駐車場開放

12日・13日のほっこりひろばはお休みです。

8/8（土） ①13：30～②14：30～③15：30～
おはなし探検隊 こどもっとぱーく＜2F＞

赤ちゃんハイハイレース参加者募集！
応募期間：8/1（土）～ 8/30（日）
応募方法：インフォメーション横〈1F〉、ノースコート〈1F〉に設置の
　　　　　応募BOXに応募用紙を投函

ソーシャルアロマ
ハンドトリートメント

フラワーヘア
アクセサリー

デコアルバム
作り☆子育てプチ講座

「子どものイヤイヤ」

ポーセラーツde
オリジナル
マグネット作り
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TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00

コミュニティールーム<B1F>

対　象：ママ・ベビー（首すわり～よちよち歩き）
参加費：500円（税込）
先　生：Rolfing Koru　永井宏実
持ち物：動きやすい服装・ヨガマッ
ト（バスタオルでも可）・飲み物

8月26日（水）10:30 ~11:30

身体と心のバランスが崩れがち
な産後。ベビーヨガで親子のコ
ミュニケーションを円滑にし、マ
マエクササイズで身体のバラン
スを整え、赤ちゃんとの時間を
楽しめる余裕を取り戻しましょ
う。

ベビーヨガ＆ママエクササイズ

8月17日（月）10:30 ~11:30

8月27日（木）10:30 ~12:30

転写シートを使いシール感覚で絵
付けができるポーセラーツ。イニ
シャルを入れたりお好きな柄を組
み合わせ、オリジナルのマグネット
を作りませんか？※完成後南草津駅
前のサロンまで取りに来られる方。
場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：ポーセラーツサロンM’stella　櫻井悦子
持ち物：はさみ・ハンドタオル

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：マステで簡単アルバムデコ
　　　　松村みさえ
持ち物：写真（たくさん）

ポーセラーツdeオリジナルマグネット作り
8月5日（水） 10:30 ~11:30

第３
金曜日

11:00 ~
おはなしかい

滋賀県立図書館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

第1金曜日
第3水曜日
第4日曜日

11:00 ~11:20
よちよちクラブ（0歳～ 3歳対象）

第4
土曜日

14:00 ~15:00
こどものひろば

第2
土曜日

10:30~
子ども映画会

第4
日曜日

14:00 ~14:30
外国絵本の読み聞かせ

子育て中の家族やご近所の方々が気軽に集い、
交流を楽しむひろばです。

対　象：どなたでも　　主　催：ほっこりひろば
参加費：＜年間登録制＞ 一家族:500円（税込）

E-mail :  hokkori2014@docomo.ne.jpcontact

TEL :  080-8512-9247
留守番電話の際はメッセージを入れてください

毎週水曜日・木曜日  10:30~14:00
（12日・13日のほっこりひろばはお休みです）

場　所：コミュニティルーム<B1F>

（毎年4月～翌年3月までの登録）

お茶を飲みながら子育てのことを気軽に話し
てみませんか？
“心ほかほか”ママのための子育てサロンです。

対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
持ち物：お子さんの飲み物
主　催：ほかほかママサロン　担当：西田

TEL : 090-3840-8057contact

8月25日（火）10:30 ～ 12:00
場　所：コミュニティルーム<B1F>

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

デコ素材が使い放題！たまっ
た写真をかわいくアルバム整
理しちゃおう！アルバムはこち
らで用意します（もちろん持参
もOK）。

デコアルバム作り☆

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

8月31日（月）10:30 ~12:30

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：7はぐサークル　神崎千晶
持ち物：筆記用具

子どものイヤイヤはどうして起
こるのでしょう？イヤイヤに隠さ
れた気持ちを分析し、接し方の
ポイントをアドバイスします。子
育てが楽しくなりますよ☆

子育てプチ講座「子どものイヤイヤ」

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

「SmileKid’s 撮影会」に参加してくれたキッズの写真を紹介します。撮影会はこどもっとぱーくで毎月開催中 !!

ほっこりひろばとピースマムのコラボイベントです！
「ごほうびサロン」が子育て世代の交流の場「ほっ
こりひろば」におじゃまして開催！　イベントが終
わった後は、初回のみ無料で「ほっこりひろば」を
体験できます♪　地下コミュニティールームにて
月に一回開催します！

※通常開催している「ほっこりひろば」会場での
　共同開催です。
※託児サポートあり（ひとりで遊べるお子さんのみ）
※「ほっこりごほうびサロン」のお問合わせお申込みは
　ピースマム（080-4645-6689）まで。
※「ほっこりひろば」のお問合わせは 
　ほっこりひろば（080-8512-9247）まで。

ほっこりごほうびサロンとはほっこ
り

ごほう
び

サロン

Ha

ppy Smile!

これからの季節、かわいらしい
お花のヘアアクセサリーで髪
をまとめませんか？きっと心も
華やかになりますよ♪

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：STELLA　福田志穂
持ち物：特になし

フラワーヘアアクセサリー

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）


