
HAPPY NEW YEAR

今年もよろしくお願いします。

※お申し込み・お問い合わせは各主催者宛にお願いします。　※申し込みにはお名前．参加人数、ご連絡先が必要です。

その他施設
でのイベント

フォレオ大津一里山
でのイベント[施設主催]

大津市立図書館・滋賀県立図書館
でのイベント

フォレオ大津一里山での
ごほうびサロン

毎日のちょっとイイを発見する。“ママがよろこぶ”

ショッピングモール。お買い物に便利なベビーカー

の貸し出しや授乳室・おむつ交換ができるトイレな

ども完備されています。

1/9（土）
13:30~/14:30~/15:30~
おはなし探検隊

こどもっとぱーく<2F>

1/1（元日）
～

1/11（月･祝）
新幹線展望テラス前＜2Ｆ＞

フォレオ神社

1/2（土）
・

1/3（日）
ノースコート<1F>11:00~17:00

新春まねきねこふわふわ＆こども縁日

1/10（日）
12:00~
びわこキッズダンスフェスティバル決勝大会

センターコート<B1F>

1/9（土）
・

1/10（日）
ノースコート<1F>10:00~16:00

チャリティカレンダー・手帳市

PICK UP!1月6日（水）10:15~11:30  

場　所：こどもっとぱーく<2F>

子どもたちの笑顔を残す撮影会
を開催します♪参加者の撮影写
真は次回発行の「イベントカレン
ダー」に掲載しちゃいます！記念に
残る成長記録としてもウレシイ♪
撮った写真は後日プレゼント☆

対　象：お子さん（小学生以下）
参加費：200円（税込）
主　催：ピースマム
持ち物：おもちゃ

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れＯＫ）
参加費：300円（税込）
主　催： Ｍｉｍｉ　松尾順子 
持ち物：お持ち帰りの袋

専用ご予約ダイヤル

TEL : 080-4645-6689
受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

Smile KID'S撮影会     
スイーツデコのマカロンマグ
ネットをおひとつ作って頂き
ます。楽しく簡単にオリジナル
のマグネットを一緒に作りま
しょう♪（直径約 3cmです）

1月13日（水）10:30 ~12:00

お問い合わせ

TEL : 080-4645-6689
受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

PICK UP!

子育て中の家族やご近所の方々が気軽に集い、
交流を楽しむひろばです。

対　象：どなたでも　　主　催：ほっこりひろば
参加費：＜年間登録制＞ 一家族:500円（税込）

E-mail :  hokkori2014@docomo.ne.jpcontact

TEL :  080-8512-9247 留守番電話の際は
メッセージを入れてください

毎週水曜日・木曜日  10:30~14:00

場　所：コミュニティルーム<B1F>

（毎年4月～翌年3月までの登録）

1月18日（月）11:45~12:45

場　所：コミュニティスペース＜B1F＞
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：カイロプラクティック
　　　　ホームサロン有　杉江すみこ
持ち物：水分、動きやすい服装、
　　　　バスタオルかヨガマット

出産で広がっている骨盤をゴム
バンドを巻いた運動で締めましょ
う♪普段動かさない部分や、凝り
固まった肩などもゴムバンドを
使ってリフレッシュ＆リセット！

産後ママの骨盤ゴム体操

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

1月27日（水）10:30 ~12:00

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：おむつケーキ専門店
　　　　petit pas 深田知穂
持ち物：はさみ

チョコはまだあげられないけど「おむつ」
なら！大好きなあの子へミニおむつケー
キをプレゼント♪友チョコならぬ友おむ
つケーキもアリですよね♪予約時に希
望サイズ（SかM）をお知らせください。

バレンタインおむつケーキ！

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

1月22日（金）10:30 ~12:30

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：マステで簡単アルバムデコ
　　　　松村みさえ
持ち物：写真たくさん

デコ素材が使い放題！たまっ
た写真をかわいく整理しちゃ
おう！アルバムはこちらで用意
します（もちろん持参もOK）。

デコアルバム作り☆

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

1月14日（木）10:30 ~11:30

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：Kalakupua 小林真麻
持ち物：ハンドタオル

大人気のクレイパックをお得に
体験！体調や好みでブレンドす
るクレイパックで溜まった老廃
物をデトックス♪肘まで出せる
服装でお越しください。＊指輪
などは外しての体験になります。

クレイハンドパック♪プチ体験

マカロンマグネット作り♪

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

第３
金曜日

11:00 ~
おはなしかい

滋賀県立図書館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

第1金曜日
第3水曜日
第4日曜日

11:00 ~11:20
よちよちクラブ（0歳～ 3歳対象）

第3
日曜日

14:00 ~15:00
こどものひろば

第2
土曜日

10:30~
子ども映画会

第4
日曜日

14:00 ~14:30
外国絵本の読み聞かせ

お茶を飲みながら子育てのことを気軽に話し
てみませんか？
“心ほかほか”ママのための子育てサロンです。

対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
持ち物：お子さんの飲み物
主　催：ほかほかママサロン　担当：西田

TEL : 090-3840-8057contact

9月29日（火）10:30 ～ 12:00
場　所：コミュニティルーム<B1F>

第３
金曜日

11:00 ~
おはなしかい

滋賀県立図書館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

第3水曜日
第4日曜日

11:00 ~11:20
よちよちクラブ（0歳～ 3歳対象）

第3
土曜日

14:00 ~15:00
こどものひろば

第2
土曜日

10:30~
子ども映画会

第4
日曜日

14:00 ~14:30
外国絵本の読み聞かせ

お茶を飲みながら子育てのことを気軽に話し
てみませんか？
“心ほかほか”ママのための子育てサロンです。

対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
持ち物：お子さんの飲み物
主　催：ほかほかママサロン　担当：西田

TEL : 090-3840-8057contact

1月26日（火）10:30 ～ 12:00
場　所：コミュニティルーム<B1F>

「Smile Kid’s 撮影会」に参加してくれたキッズの写真を紹介します。撮影会はこどもっとぱーくで毎月開催中 !!

1月18日（月）10:30 ~11:30

場　所：コミュニティスペース＜B1F＞
対　象：ママ＆ベビー
参加費：500円（税込）
先　生：Babyとフラダンス
　　　　布施美菜子
持ち物：抱っこひも、タオル、水

抱っこひもでベビーと一緒に楽し
むフラ。ハワイのゆったりした音
楽で体を動かしママはリフレッ
シュ！ベビーは心地よい揺れです
やすや。緩やかな動きですがシェ
イプアップ、ダイエットに最適！ 

ベビーとフラダンス

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

新春まねきねこ
ふわふわ＆こども縁日

新春まねきねこ
ふわふわ＆こども縁日

ほかほか
ママサロン

チャリティカレンダー・
手帳市

チャリティカレンダー・
手帳市

びわこキッズダンス
フェスティバル決勝大会

おはなし探検隊

子ども映画会

よちよちクラブ

おはなしかい こどものひろば

ベビーと
フラダンス

デコアルバム
作り☆

産後ママの
骨盤ゴム体操

マカロン
マグネット作り♪

バレンタイン
おむつケーキ！

クレイハンドパック♪
プチ体験

フォレオ神社
（～11日まで）

フォレオの日

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

Smile KID'S
撮影会

新年は13日（水）より開催いたします。

赤ちゃんはママのお
膝やおんぶで参加し
ていただきます。

参加しやすい
ワンコイン

お問い合わせ　0748-37-1775（ピースマム）

ごほうびサロン
嬉しいポイント

参加費
500円

子連れ
参加OK

ごほうびサロンとは
みんなとおしゃべり＆リフレッシュ♪
笑顔でほっこり、子育てしましょ。
ひとりではなかなか始められないこと、子ども連れでは参加
しにくいことも、同じ子育てママ達と一緒なら楽しいと思い
ませんか？「ごほうびサロン」は、そんなドキドキ、ワクワク
する時間を提供しています！少人数制

見学自由

教室はスペースを提供して下さる会場
さんの協力で運営しています。整理・整
頓・後片付けのご協力お願いします。

教室を開催している先生たちも子育て
中のママが中心。時間をやりくりしてい
るのはみなさん同じです。なるべく遅
刻・欠席のないようお願いします。

ママフェッショナル 滋賀 検 索

よちよちクラブ

外国絵本の
読み聞かせ

ほっこり
ひろば

ほっこり
ひろば

●ほっこりひろばについて●
　新年は13日（水）より開催いたします。

1
2016
January

ママとキッズのイベントカレンダー
Mom and Kids Event calendar

教室の詳しい時間・料金・持ち物はWEBカレ
ンダーをご利用ください。各教室の予約もこ
ちらから!!携帯電話からもチェックできます。

とっても便利!!
イベント情報
カレンダー（web）
をチェック!!

http://com01.shiga-saku.net
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facebook

ごほうびサロン専用の
facebookページができました！

レポートやカレンダーなどの情報満載です！
是非チェックして下さいね！
http://www.facebook.com/gohoubisalon

25日はフォレオの日！
当日、お買い上げレシート
　　　　2,000円（税込・合算可）につき

1回 ガラポンに挑戦！ガラポンに挑戦！
※お買い上げ金額に関係なく抽選は10回まで。抽選会の実施時間は11：00～21：00。
　また、対象店舗にてフォレオの日限定お得な特典をご用意しております。



子育て中の家族やご近所の方々が気軽に集い、
交流を楽しむひろばです。

対　象：どなたでも　　主　催：ほっこりひろば
参加費：＜年間登録制＞ 一家族:500円（税込）

E-mail :  hokkori2014@docomo.ne.jpcontact

TEL :  080-8512-9247 留守番電話の際は
メッセージを入れてください

毎週水曜日・木曜日  10:30~14:00

場　所：コミュニティルーム<B1F>

（毎年4月～翌年3月までの登録）

1月18日（月）11:45~12:45

場　所：コミュニティスペース＜B1F＞
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：カイロプラクティック
　　　　ホームサロン有　杉江すみこ
持ち物：水分、動きやすい服装、
　　　　バスタオルかヨガマット

出産で広がっている骨盤をゴム
バンドを巻いた運動で締めましょ
う♪普段動かさない部分や、凝り
固まった肩などもゴムバンドを
使ってリフレッシュ＆リセット！

産後ママの骨盤ゴム体操

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

1月27日（水）10:30 ~12:00

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：おむつケーキ専門店
　　　　petit pas 深田知穂
持ち物：はさみ

チョコはまだあげられないけど「おむつ」
なら！大好きなあの子へミニおむつケー
キをプレゼント♪友チョコならぬ友おむ
つケーキもアリですよね♪予約時に希
望サイズ（SかM）をお知らせください。

バレンタインおむつケーキ！

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

1月22日（金）10:30 ~12:30

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：マステで簡単アルバムデコ
　　　　松村みさえ
持ち物：写真たくさん

デコ素材が使い放題！たまっ
た写真をかわいく整理しちゃ
おう！アルバムはこちらで用意
します（もちろん持参もOK）。

デコアルバム作り☆

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

1月14日（木）10:30 ~11:30

場　所：こどもっとぱーく<2F>
対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
先　生：Kalakupua 小林真麻
持ち物：ハンドタオル

大人気のクレイパックをお得に
体験！体調や好みでブレンドす
るクレイパックで溜まった老廃
物をデトックス♪肘まで出せる
服装でお越しください。＊指輪
などは外しての体験になります。

クレイハンドパック♪プチ体験

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

第３
金曜日

11:00 ~
おはなしかい

滋賀県立図書館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

第1金曜日
第3水曜日
第4日曜日

11:00 ~11:20
よちよちクラブ（0歳～ 3歳対象）

第3
日曜日

14:00 ~15:00
こどものひろば

第2
土曜日

10:30~
子ども映画会

第4
日曜日

14:00 ~14:30
外国絵本の読み聞かせ

お茶を飲みながら子育てのことを気軽に話し
てみませんか？
“心ほかほか”ママのための子育てサロンです。

対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
持ち物：お子さんの飲み物
主　催：ほかほかママサロン　担当：西田

TEL : 090-3840-8057contact

9月29日（火）10:30 ～ 12:00
場　所：コミュニティルーム<B1F>

第３
金曜日

11:00 ~
おはなしかい

滋賀県立図書館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

大津市立図書館本館

第3水曜日
第4日曜日

11:00 ~11:20
よちよちクラブ（0歳～ 3歳対象）

第3
土曜日

14:00 ~15:00
こどものひろば

第2
土曜日

10:30~
子ども映画会

第4
日曜日

14:00 ~14:30
外国絵本の読み聞かせ

お茶を飲みながら子育てのことを気軽に話し
てみませんか？
“心ほかほか”ママのための子育てサロンです。

対　象：ママ（お子さん連れOK）
参加費：500円（税込）
持ち物：お子さんの飲み物
主　催：ほかほかママサロン　担当：西田

TEL : 090-3840-8057contact

1月26日（火）10:30 ～ 12:00
場　所：コミュニティルーム<B1F>

「Smile Kid’s 撮影会」に参加してくれたキッズの写真を紹介します。撮影会はこどもっとぱーくで毎月開催中 !!

1月18日（月）10:30 ~11:30

場　所：コミュニティスペース＜B1F＞
対　象：ママ＆ベビー
参加費：500円（税込）
先　生：Babyとフラダンス
　　　　布施美菜子
持ち物：抱っこひも、タオル、水

抱っこひもでベビーと一緒に楽し
むフラ。ハワイのゆったりした音
楽で体を動かしママはリフレッ
シュ！ベビーは心地よい揺れです
やすや。緩やかな動きですがシェ
イプアップ、ダイエットに最適！ 

ベビーとフラダンス

TEL : 080-4645-6689
ごほうびサロン専用ご予約ダイヤル

受付時間AM 9:00 ～ PM 5:00（平日）

新年は13日（水）より開催いたします。

facebook

ごほうびサロン専用の
facebookページができました！

レポートやカレンダーなどの情報満載です！
是非チェックして下さいね！
http://www.facebook.com/gohoubisalon


